
REVIJA ZA UMETNOST KUHANJA, GURMANSKE UŽITKE IN POTOVANJA

letnik 32-2025 
cena: 5,40 EUR

Izpostavljamo
•
•

Recepti za 
zapeljive slane
in sladke jedi

Kulinarični izbor

5
MAJ

KDO JE OSVOJIL 
4 KUHARSKE KAPE?

Po tujini - Srbija
VRHUNSKI CHEFI 

IN ČIŠČENJE KUHINJE

Rad dobro jem
FALAFEL, FIGA, 

GORGONZOLA, GUINNESS

Abeceda okusov

Dediščina Petra Babicha,
legende novozelandskega vinarstva
Napovednik kulinaričnih
in vinskih doživetij po Sloveniji

frika in kobariški štruklji,
jagodni cheesecake, limonina pita,
eklerji s pistacijevo kremo, 
jogurtova torta z jagodičjem

Valter Kramar in 
kuhinja Hiše Polonka
Café Central, sladka
zgodba iz Portoroža



46
Café

Central

62
Gault&Millau

Srbija

31
Čas je za 

pomladne okuse

74
Sommelierji
3. stopnje

10
Hiša

Polonka

77
Barmani

22
Otvoritve

VSEBINA
3 UVODNIK

6 KOLEDAR DOGODKOV

8 OD A DO Ž
falafel, figa, gorgonzola, 
Guinness

KULINARIČNI IZBOR

10 Hiša Polonka, Kobarid
PRISTNO, LOKALNO, SRČNO - 
ZGODBA VALTERJA KRAMARJA IN 
HIŠE POLONKA

16 Ajdove bruskete s planinsko 
skuto in kandiranim 
paradižnikom

17 Frankov angleški rostbif

18 Frika – tradicionalna
pastirska jed

19 Žlikrofi s čemaževim pestom

20 Krača divjega prašiča v pivski 
omaki, z belo polento in kislo repo

21 Kobariški štruklji

46 Café Central, Portorož
KREATIVNE SLADKE ZGODBE Z 
MEDITERANSKIM PRIDIHOM

50 Limonina krostata »Lemonclass«

50 Domači sladoled z baziliko

52 Hitri sirčkov kolač 
(cheesecake) z jagodami

54 Čoka – čokoladna tortica brez 
sladkorja in glutena

54 Koktajl Monday morning mango

56 Eklerji s pistacijino kremo in 
malinami

58 Lahka jogurtova torta z 
mešanim jagodičjem

31 ČAS JE ZA...
...POMLADNE OKUSE

32 Ribji karpačo s kumaro, 
avokadom in osvežilnim prelivom

34 Pečene mlade bučke s 
parmezanom

34 Sladki krompir s sezamom

34 Solata z rukolo in feto

36 Mini jagnječja pečenka z mladim 
bobom, artičokami in zeliščno 
polivko

38 Polentin kolač z limoninim 
kompotom

JRE SLOVENIJA

44 Pogledi JRE članov: 
Bine Volčič, Jorg Zupan

DOGODKI

7 POP-UP muzej: sladoledna 
doživetja v Vipavi

22 Otvoritve: KeBon gastro lab 
(Koper), Pop's Aperitivo in 
Ljubljančanka (Ljubljana), nova 
sezona Odprte kuhne

29 Dnevi prleške kulinarike - junija 
v Prlekijo, kjer prleška gibanica 
povezuje

40 Kuhnapato: mladi kuharji oživili 
jedi na žlico

66 Priprave na sezono sladoleda Gelato 
Experience

PO SLOVENIJI IN TUJINI

24 RAD DOBRO JEM
Kdo pri pravih chefih pomiva kuhinjo?

62 VRHUNCI SRBSKE KULINARIKE
NA PIEDESTALU

64 SLAŠČIČARSTVO /
PEKARSTVO
ZELIŠČA Z VRTA, NAVDIH ZA 
KVAŠENO PECIVO

64 Pehtranov kvašeni zavitek s skuto

65 Prepleten masleni zavitek z 
meliso

PODJETJA se predstavljajo:

Barone d.o.o. 30
proizvodnja svežih testenin

Društvo Kelih 29
vabilo na Dneve prleške kulinarike

Engrotuš d.o.o. 43
podjetje za trgovino

Istrabenz Turizem d. d. 49
vabilo v Istrian bistro & tapas bar

Kaza sistemi d.o.o. 80
sistemi za ogrevanje, hlajenje, aparati

Klet Krško 69
vinogradništvo / vinarstvo

Kmetija Čarga 33
vinogradništvo / vinarstvo

Kogast Grosuplje d.d. 43
prof. Gostinska oprema

Kotanyi d.o.o. 28
trgovina z začimbami

Kranjska klobasa 42
zaščiten tradicionalni proizvod

KŠTM Sevnica 73
vabilo na Festival modre frankinje

Lesaffre Slovenija d.o.o. 65
pekovski kvas Fala ter ostali izdelki za pekarsko obrt

Macuka d.o.o. 27
oprema velikih profesionalnih kuhinj

Mave d.o.o. 76
pametne ključavnice Nuki za dom, apartmaje

NLB 23
mobilni POS terminal

POS Elektronček d.o.o. 30
razvoj, prodaja in vzdrževanje programske opreme

ROD Ajdovščina 7
vabilo na Praznik sladoleda

Slorational d.o.o. 2
oprema velikih profesionalnih kuhinj

Vivi d.o.o. 66
vabilo na Teden restavraciji na ulici

Winterhalter gastronom d.o.o. 79
profesionalni pomivalni stroji in sistemi

Na enem mestu in vsak mesec spoznavaj:

NAROČI SE NA REVIJO PET ZVEZDIC! 

W: www.petzvezdic.si/narocilnica
E: info@umami.si
T: 041 / 892 859

Cena izvoda v prosti prodaji je 4,50 eur, cena izvoda za naročnike je 3,75 eur. Letna naročnina znaša 45 eur. 
Naročnina se sklene za nedoločen čas ter obdobje najmanj enega leta (12 številk, poletna je dvojna).
Velja do pisnega preklica, odjavite pa se lahko najmanj 15 dni pred izidom naslednje številke.
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Recepti za 
zapeljive slane
in sladke jedi

Kulinarični izbor

5
MAJ

KDO JE OSVOJIL 

4 KUHARSKE KAPE?

Po tujini - Srbija

VRHUNSKI CHEFI 

IN ČIŠČENJE KUHINJE

Rad dobro jem FALAFEL, FIGA, 

GORGONZOLA, GUINNESS

Abeceda okusov

Dediščina Petra Babicha,

legende novozelandskega vinarstva

Napovednik kulinaričnih

in vinskih doživetij po Sloveniji

frika in kobariški štruklji,
jagodni cheesecake, limonina pita,

eklerji s pistacijevo kremo, 

jogurtova torta z jagodičjem

Valter Kramar in 
kuhinja Hiše Polonka

Café Central, sladka
zgodba iz Portoroža

gostinske poklice skozi zgodbe slovenskih restavracij

preverjene recepte slovenskih chefov in slaščičarjev

moderne kuhinje: od profesionalne opreme do kakovostnih sestavin

svet vina, piva, koktajlov, kave in ostalih pijač
NAROČNINA NAREVIJO PET ZVEZDICJE LAHKO TUDILEPO DARILO!

Naslovnica

  Peter Irman (Café Central)

60 NOVICE IN TRENDI
IZ TUJINE

60 Za boljši spanec manj slane in 
mastne hrane

60 V Vilno na praznik roza juhe

61 Na svetovnem tekmovanju 
največ piva stila ipa

61 Nova serija o slavnem kuharskem 
geniju

61 Mandarin Oriental po 61 letih v 
novi preobleki

67 V SVETU PIJAČ

68 Vina s sommelirskim priporočilom

69 Chardonnay Turn Gourmet, 
novost iz Kleti Krško

69 Svečana rez trte in poklon Almi 
Karlin

70 Poslovil se je veliki Peter Babich, 
legenda novozelandskega 
vinarstva

72 Tilia - jubilejna polnitev z 
umetniškim podpisom

73 Belokranjske modre frankinje 
navdušile v prestolnici

74 Slovenija bogatejša za 46 novih 
sommelierjev 3. stopnje

75 Mladi slovenski sommelier Erazem 
Ocvirk v Londonu zmagal!

77 Na Bledu zmaga Zmajevega 
bojevnika in Temnega viteza

78 NAGRADNA IGRA
KVIZ: Gurman tudi po znanju
»POZNAŠ OKUSE?«
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