
letnik 33-2026 
cena: 5,40 EUR

REVIJA ZA UMETNOST KUHANJA, GURMANSKE UŽITKE IN POTOVANJA

5
MAJ

SLASTNE JEDI IZ 
ŠPARGLJEV IN JAGOD

Sezonski recepti

MEDNARODNI BARMANSKI
OBRAČUN NA BLEDU

Svet koktajlov

OKUSI IN VINSKA DOŽIVETJA,
KI JIH NE SMETE ZAMUDITI  

Napovednik

Gostilni Repovž mednarodna 
JRE nagrada za trajnost

Kulinarični
izbor

Intervju

Doppler – hiša vina
in kulinarike, kjer ustvarja
mladi kuharski talent leta

Marija Merljak:
»Jejmo sezonsko,
domače in po
zdravi pameti!«

Feel's by Majda,
goriška kuhinja in 
cocktail bar
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68
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VSEBINA
3 UVODNIK

6 KOLEDAR DOGODKOV

8 OD A DO Ž
doboš torta, durian, empanada, 
espresso

KULINARIČNI IZBOR

10 Hiša vina in kulinarike Doppler, 
Kozjak
DOPPLER, HIŠA VINA IN 
KULINARIKE, KJER USTVARJA 
MLADI KUHARSKI TALENT LETA

15 Brancin na surovo (crudo) 
s porom in jogurtom ter 
špinačni »detox shot«

16 Chawanmushi z beluši in 
hrenom ter dashijem

18 Postrv z beluši in masleno omako 
z bezgovim kisom

20 Smuč z artičokami

22 Mlečni riž z muškatnim sorbetom

34 Feel's by Majda, Gorica
LEGENDARNA MAJDA Z NOVIM 
IMENOM IN ZAGONOM

37 Violet Cloud

38 Goveji karpačo s šparglji in 
jagodami

39 Špargljeva kremna juha

40 Domači njoki z navadno 
pokalico

41 Toč in braide

42 Domači široki rezanci z beluši, 
češnjevim paradižnikom in 
baziliko

43 Jagnjetina z briškimi zelišči, 
mladim krompirjem in šparglji

44 Šodo in sveže jagode

45 Lychee velvet

45 Neon

30 RAD DOBRO JEM
PLES, KI LOČI ŠNICL OD 
DUNAJCA

44 JRE SLOVENIJA
SLOVENSKA GASTRONOMIJA 
ZNOVA V OSPREDJU EVROPE

48 INTERVJU: Marija Merljak
JEJMO SEZONSKO, LOKALNO
IN PO ZDRAVI PAMETI!

DOGODKI

24 Psihologija gostovih zaznav v 
lokalu

29 Od Okusov kranjskih miz do 
sproščenih petkov sredi Kranja

46 Doživite Lošinj

51 Po pastirskih poteh, novo 
doživetje v Logarski dolini

56 Čas je za jagode
JAGODE BREZ PRAVIL - 
6 ENOSTAVNIH RECEPTOV, KI 
PRESENETIJO

57 Beljakovi poljubčki z javorjevo-
sivkino smetano in jagodami

58 Jagodni kis

59 Hitra jagodna pita s kozjim 
sirom, pomarančo in črnim 
poprom

60 Miške z rikoto, karameliziranimi 
jagodami in kardamomom

61 Jagodna marmelada z vaniljo

62 Jagode v vinu z jagodno-
jogurtovim sladoledom

PODJETJA se predstavljajo:

Barone d.o.o. 24
proizvodnja svežih testenin

Elmont Bled d.d. 72
profesionalna gostinska oprema, zastopstvo za Pavin caffe

Kmetija Čarga 67
vinogradništvo / vinarstvo

Kotanyi d.o.o. 33
trgovina z začimbami

Lesaffre Slovenija d.o.o. 53
pekovski kvas Fala ter ostali izdelki za pekarsko obrt

Macuka d.o.o. 2
oprema velikih profesionalnih kuhinj

Mave d.o.o. 28
pametne ključavnice Nuki za dom, apartmaje

Mercator Cash&Carry 47
akcija Spodbuda kupcem

Miren Kras 7
Zgodbe iz lonca

POS Elektronček d.o.o. 63
razvoj, prodaja in vzdrževanje programske opreme

Puklavec Family Wines d.o.o. 63
vinogradništvo / vinarstvo

Ravbar team d.o.o. 63
salamoreznice Berkel

Slorational d.o.o. 25
oprema velikih profesionalnih kuhinj

Sutor 19
vinogradništvo / vinarstvo

Turistično združenje Portorož 65
vabilo na Vrtnice & Rosé 2026

Winterhalter gastronom d.o.o. 71
profesionalni pomivalni stroji in sistemi

Zavod za turizem in kulturo Kranj 29
vabilo Kranjska dolga miza

Na enem mestu in vsak mesec spoznavaj:

NAROČI SE NA REVIJO PET ZVEZDIC! 

W: www.petzvezdic.si/narocilnica
E: info@umami.si
T: 041 / 892 859

Cena izvoda v prosti prodaji je 5,40 eur, cena izvoda za naročnike je 4,36 eur. Letna naročnina znaša 48 eur. 
Naročnina se sklene za nedoločen čas ter obdobje najmanj enega leta (12 številk, poletna je dvojna in stane v 
prosti prodaji 6,90 eur). Velja do pisnega preklica, odjavite pa se lahko najmanj 15 dni pred izidom naslednje številke.
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gostinske poklice skozi zgodbe slovenskih restavracij

preverjene recepte slovenskih chefov in slaščičarjev

moderne kuhinje: od profesionalne opreme do kakovostnih sestavin

svet vina, piva, koktajlov, kave in ostalih pijač
NAROČNINA NAREVIJO PET ZVEZDICJE LAHKO TUDILEPO DARILO!

Naslovnica

  Guliver Stockfood

54 NOVICE IN TRENDI
IZ TUJINE

54 Chefinja, ki verjame v kuhinjo brez 
trde roke

54 Gastro Erasmus - tekmovanje, ki 
povezuje mlade

55 Najboljši avstrijski sommelier

55 Najbolj veganska mesta sveta

55 Fitnes v vinogradu? Zakaj pa ne!

52 SLAŠČIČARSTVO /
PEKARSTVO
KVAŠENE DOBROTE S PRVIMI 
ČEŠNJAMI

52 Prepleten vaniljev zavitek s 
češnjami

53 Polžki s češnjami in pehtranom

64 V SVETU PIJAČ

65 V Portorož med vrtnice in roséje

65 Vino v duhu ženske energije in 
trajnosti

66 Podelili diplome sommelierjem
2. stopnje

68 Bled aprila v znamenju vrhunskega 
barmanstva

70 NAGRADNA IGRA
KVIZ: Gurman tudi po znanju
ČEBULA & ČESEN
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