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Recepti za slano in sladko

V svetu pijač

Slovenski chefi ustvarjajo

FINALISTI NATEČAJA 
MLADI VINAR
KAKO STARAMO 
KOKTAJLE?

NOVE IDEJE
V ČASU KORONE

MLEČNI KIFELJČKI
7 SLADIC Z LIMONAMI

MASTERCHEF DARKO KLEMEN 
IMA SVOJO!
VEGANSKE JEDI PO NAVDIHU
MARKA BRINARJA

V kuhinji z užitkom



PODJETJA se predstavljajo:

8
Gostilna

Mama Marička

68
Staranje 
koktajla

20
Blejski lokalni 

izbor

33
Kuhamo 

vegansko

48
Nove 

kulinarične 
ideje

54
Sladice z 
limonami

Barone d.o.o. 30, 31
proizvodnja testenin

DSP d.o.o. 2
profesionalni pomivalni stroji Wexiodisk, ledomati Hoshizaki

Engrotuš d.o.o. 23
podjetje za trgovino

Kaza sistemi d.o.o. 13, 72
sistemi za ogrevanje, hlajenje in prezračevanje

Klet Brda z.o.o. 14
vinogradništvo / vinarstvo

Kmetija Čarga 23
vinogradništvo / vinarstvo

Kogast Grosuplje d.d. 29
profesionalna gostinska oprema

Kotanyi d.o.o. 24, 25
trgovina z začimbami

Lesaffre Slovenija d.o.o. 53
pekovski kvas Fala ter ostali izdelki za pekarsko obrt

Lidl Slovenija 19
trgovina

Macuka d.o.o. 51
oprema velikih kuhinj

POS Elektronček d.o.o. 23
razvoj, prodaja in vzdrževanje programske opreme

Primorski sejem 28
vabilo na Sejme okusov 2021

Slorational d.o.o. 32
oprema velikih profesionalnih kuhinj

Turizem Bled 21
znamka Bled local selection

Vinakoper d.o.o. 17
vinogradništvo / vinarstvo

Vinarstvo Rodica 13
vinogradništvo / vinarstvo

Vino Gaube 18
vinogradništvo / vinarstvo

Winterhalter gastronom d.o.o. 71
profesionalni pomivalni stroji in sistemi

VSEBINA
3 UVODNIK

 6 IDEJNIK - TRENDI 2021

V KUHINJI Z UŽITKOM

8 MasterChef Darko Klemen, 
Gostilna Mama Marička 
ZMAGOVALEC DRUGEGA
MASTERCHEFA ODPIRA
SVOJO GOSTILNO!

11 Marička dobra juha (česnova 
juha s topinamburjem, 
kozicami in tartufi)

12 Maistrova rižota (kremasta 
rižota s tolminskim žafranom In 
potočnimi raki)

14 Sečoveljski krapi (testenine s 
krapom in kozjo skuto, hrenovo 
peno in botargo)

16 Svinjski trebušček (potrebušina 
s krompirjevo zloženko, peso in 
grahom)

18 Prekmursko-primorska razgi-
banica (makov in skutni žličnik, 
pena pečenih jabolk in kroštule)

20 IZVORNO SLOVENSKO
Blejski lokalni izbor

24 V SVETU ZAČIMB

24 Rdeča pesa s karameliziranimi 
slivami in mehkim kozjim sirom

25 Mlečni napitek s čajem, 
ingverjem in klinčki

PREDSTAVITVE

26 VIZ VIŠNJA GORA
Tudi kuharstvo lahko pomaga 
mladim vrniti vero vase!

30 BARONE 
TESTENINE

30 Reginette z algami in filejem 
brancina

31 Tortelloni »Barca«, nadevani s 
prekajeno postrvjo

47 RIO MARE
Tuna s poreklom

33 KUHAMO VEGANSKO
Chef Marko Brinar
VEGANSKA KUHINJA
V NAVDIH IN IZZIV

35 Bistra bučna juha s 
čičerikinimi cmočki

36 Pečena pesa z vloženo 
šalotko in brezglutenskimi 
krekerji

38 Bučni »njoki« s kremo iz 
gomoljne zelene in bučnega 
olja

39 Pečeno rdeče zelje s 
pomarančno omako in ajdova 
kaša s karamelizirano kutino

40 Kakijev crème brûlée, vaniljev 
žličnik na mandljevem 
drobljencu in gel granatnega 
jabolka

INTERVJU

44 Prof. dr. Peter Raspor
Zaslužni profesor tudi o tem, 
da potrebujemo državni inštitut 
za hrano

54 ČAS JE ZA...
...SO(N)ČNE LIMONE
ZA ZIMSKE DNI IN SLADKE JEDI

55 Limonini ocvrtki s citrusnim 
medenim sirupom

56 Hitra limonina smetanova 
krema

57 Masleni citrusni piškotki

58 Jogurtovi mafini z limono, 
chia semeni In sladkorno 
glazuro

60 Domači limončelo

61 Limonina krema

62 Osvežilna limonina 
biskvitna torta

DOGODKI
42 Gostinsko turistični zbor prvič 

virtualno

48 Nove kulinarične ideje (Zemono +, 
Domači izdelki JB restavracije, 
Ana Roš & Tuš, Vivo Box To Go, 
Ježeve delikatese, Kaval Group) 

52 SLAŠČIČARSTVO /
PEKARSTVO
Ko zamesimo in pečemo 
mlečni kruh…

52 Mlečni kifeljčki s kajmakom

53 Mlečna rožica s semeni

Na enem mestu in vsak mesec spoznavaj:

NAROČI SE NA REVIJO PET ZVEZDIC! 

W: www.petzvezdic.si/narocilnica
E: info@umami.si
T: 041 / 892 859

Cena izvoda v prosti prodaji je 4,10 eur, cena izvoda za naročnike je 3,50 eur. Fizične osebe poravnajo naročnino 
po položnici v dveh zneskih po 21 eur na pol leta, pravne osebe (podjetja) pa v enkratnem znesku 42 eur 
(upošteva se koledarsko leto). Naročnina se sklene za nedoločen čas ter obdobje najmanj enega leta (12 številk, 
poletna je dvojna). Velja do pisnega preklica, odjavite pa se lahko najmanj 15 dni pred izidom naslednje številke.

POSKENIRAJ KODO
ZA DOSTOP DO NAROČILNICE
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64 V SVETU PIJAČ

65 Rekordna Belvinova
online vinska degustacija

66 Znani so superfinalisti
natečaja Mladi vinar Slovenije

67 Spletno povezovanja vinarjev in 
študentov Turistice

67 Vina Guštin in nagrajeni vinjak

68 Poizkus, kako starati koktajl

70 NAGRADNA IGRA
KVIZ: Gurman tudi po znanju
Za čokoljube

gostinske poklice skozi zgodbe slovenskih restavracij

preverjene recepte slovenskih chefov in slaščičarjev

moderne kuhinje: od profesionalne opreme do kakovostnih sestavin

svet vina, piva, koktajlov, kave in ostalih pijač
NAROČNINA NAREVIJO PET ZVEZDICJE LAHKO TUDILEPO DARILO!

4 Revija Pet zvezdic 1/2021 5Revija Pet zvezdic 1/2021

Kazalo


